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Eje Curricular

Nutricion Clinica en Salud y Enfermedad, Salud

Unidad de Conocimiento

Bioquimica de la alimentacion Il y Laboratorio

Semestre

40

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Trazar el destino de los componentes de los alimentos en el organismo, desde su digestion, transporte, almacenaje y
utilizacion como fuente de energia, hasta su eliminacién del organismo a través de las diferentes reacciones quimicas
que integran las rutas metabdlicas de hidratos de carbono, proteinas y lipidos en los 6rganos involucrados en el
metabolismo energético en estados fisioldgicos y durante diferentes patologias del metabolismo energético.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘.
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Exposicién en clase y
discusion dirigida, Manual de Voz Manual de
Encuadre practicas, Presentacion en practicas
N _ Power point, Forma de Presentacion en 20/ENE/2026 3
Presentacion de temario y evaluacion y Formacion de Power point
formas de evaluacion equipos de trabajo
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Practica No. 1 . I Voz, Pizarrén,
Laboratorio: Manejo de Familiarizar al alumno con el Presentacion Power
Material, Equipo, Control de material y equipo de Point. Manual de
Calidad, Validacién de los laboratorio que se ocupara récti,cas Equibo 27/ENE/2026 3
Métodos Empleados y durante el curso, uso y P terial » SQUIpoy
Elaboracion de Reporte cuidado del material material
Cientifico de laboratorio
Practica No. 2 Voz, Pizarron,
Determinaciéon de Fosfatasa . Presentacion Power
. Evaluar la actividad de la .
Alcalina en Suero fosfatasa alcaling en sUero Point, Manual de
g practicas, Equipo y 03/FEB/2026 3
Analisis de resultados material
de laboratorio
Practica No. 3 . Voz, Pizarron,
. . ey Evaluar la actividad de una .,
Cinética Enzimatica . Presentacion Power
enzima y el efecto de la Point. Manual de
concentracién de enzima y . . 10/FEB/2026 3
sustrato. Analisis de practicas, Equipoy
) material
Itad .
resuftados de laboratorio
Practica No. 4 Determinar la concentracion Voz. Pizarrén
Determinacion  Colorimétrica | de glucosa en sangre. Analisis | presentacién Power . 5
de Glucosa Sanguinea de resultados Point, Manual de
practicas, Equipo y




Escuela de Dietética y Nutricion Hoja 3 de 8
Direccioén Codigo:
ISSSTE FRM-SNA-ELP-04 EscuELagE e
Subdireccion de Niveles Académicos Version: 07 Dr. Jost Quintin Olascoaga Moncada
. Fecha de revision: e
Estrategia Didactica 12/05/2025
material
de laboratorio
Practica No. 5 _ B Voz, Pizarrén,
Hemoglobina Glucosilada Determinar la concentracion | pregentacion Power
de 'hfer.nogloblna glucosilada. Point, Manual de
Analisis de resultados précticas, Equipo y 24/FEB/2026 3
PRIMERA EVALUACION material
de laboratorio
Practica No. 6 Realizar la prueba de Voz, Pizarron,
Prueba Oral de Tolerancia a la . P Presentacion Power
Gl . L tolerancia a la glucosa e .
ucosa e Indice Glicémico de | , di licémico de | Point, Manual de
Alimentos indice glicemico delos practicas, Equipo y 03/MAR/2026 3
alimentos. Analisis de .
resultados material
de laboratorio
Practica No. 7 . . Voz, Pizarron,
Evaluar el efecto de la insulina .,
Control Hormonal en el adrenalina en el Presentacion Power
Metabolismo de la Glucosa y . . Point, Manual de
metabolismo de hidratos de . . .
] ) practicas, Equipo y 10/MAR/2026 3
carbono en higado y musculo. .
s material
Analisis de resultados .
de laboratorio
Practica No. 8 Estudiar el bombeo de Voz, Pizarron,
Estudio del Bombeo de | protones en levadura bajo el Presentacion Power 17IMAR/2026 3
Protones  por Levaduras: | efecto de inhibidores o Point, Manual de
Efecto de Inhibidores Y | desacoplantes de la cadena practicas, Equipo y
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Desacoplantes de la Cadena | de transporte de electrones. material
de Transporte de Electrones Analisis de resultados de laboratorio
Practica No. 9 Voz, Pizarron,
Perfil Lipidico Determinar la concentracion Presentacion Power
de lipidos en sangre. Andlisis | Point, Manual de
de resultados practicas, Equipo y 24/MAR/2026 3
material
de laboratorio
Practica No. 10 Voz, Pizarron,
Determinacion de Cuerpos . Presentacion Power
- . Determinas los cuerpos .
Cetonicos en Orina ceténicos en orina. Andlisis de Point, Manual de
' practicas, Equipo y 07/ABR/2026 3
resultados .
material
de laboratorio
Préctic_a Nq: 11 o Determir?ar la concentracion Voz, Pizarrén,
Determlna'mon Colorimeétrica | de proteinas totales y de Presentacién Power
de ’Pr.otelnas Totales y de | albumina en suero. Andlisis Point, Manual de
Albumina en Suero de resultados practicas, Equipo y 14/ABR/2026 3
SEGUNDA EVALUACION material
de laboratorio
Practica No. 12 . - Voz, Pizarron,
Determinar la actividad de la L
© I. ariaac IYI a.] de Presentacion Power 21/ABR/2026 3
transaminasa glutamico- .
Point, Manual de
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Determinacion de | piruvica en suero. Analisis de | practicas, Equipo y
Transaminasa Glutamico- | resultados material
PirGvica Sérica de laboratorio
Practica No. 13 Voz, Pizarron,
Determinacion de Urea en | Determinar la concentracion Presentacion Power
Orina de urea en orina. Andlisis de | Point, Manual de
resultados practicas, Equipo y 28/ABR/2026 1.5
material
de laboratorio
Practica No. 14 Voz, Pizarron,
Determinacion de Creatinina | Determinar la concentracion Presentacion Power
en Orina de creatinina en orina. Point, Manual de
Analisis de resultados practicas, Equipo y 28/ABR/2026 1.5
material
de laboratorio
Exposicion y discusion dirigida
Evaluacion final Primer Voz, Pizarréon
Ordinario TERCERA EVALUACION 12/MAY/2026 0.5
Retroalimentacion a los ) i
alumnos £ icion v di i5n diricid Voz, pizarron y
. xposicién y discusion dirigida .
Entrega de calificaciones vy ir?se”tac'on Power 12IMAY/2026 25
firma por parte de los alumnos. oint
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Cuestionario en Google Forms y
discusion grupall

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros: Trabajo Turnitin

xX X

i e e e i e

X x

—_— — — — — ——

3 examenes e Informes de

55% .
practicas

40% Trabajo de investigacion
Autoevaluacién

5%
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Harper. Bioquimica ilustrada. LANGE. 32 ed, Editorial:
MCGRAW HILL. 2019.

Pamela C. Champe, Richard A. Harvey y Denise R. Ferrier.
Bioquimica 42 Ed. Barcelona. Lippincott Williams & Wilkins;
2007.

Martha H, Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical,
Physiological and Molecular Aspects of Human Nutrition. 4
Ed, Editorial Elsevier; 2019.

Kohimeier M. Nutrient Metabolism: Structures, Functions,
and Genes. Nutrient Metabolism: Structures, Functions,
and Genes. 2 ed, Editorial Academic Press; 2015.

Adriana Lozano, Cecilia Bacca, Vilma Pinzén, Claudia
Rozo. Bioquimica: Metabolismo energético, conceptos y
aplicaciones. Universidad de Bogota. Colombia; 2011.

Granados J. Bioquimica Para La Ensefianza De Las
Ciencias. El Metabolismo De Las Grandes Moléculas
Bioldgicas. 1 ed. Universidad de Costa Rica; 2020.

Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill. Biochemical
Physiological, and Molecular Aspects of Human Nutrition.
Editorial Elsevier; 2020.

Bernadette P. Marriott, Diane F. Birt, Virginia A. Stallings,
Allison A. Yates. Present Knowledge in Nutrition Volume 1:
Basic Nutrition and Metabolism. 11 Ed, Editorial Academic
Press; 2020.
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‘. I Fecha de entrega
Profesiéon o grado y nombre completo del/la Académico/a g
dd/mmm/aaaa
M.C. EDGAR PICHARDO ONTIVEROS 18/NOV/2025
’:__-_-"'_(_,q;_,ﬁ" .
FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




